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Denne arsberetning er en redegerelse for seniorradets
arbejde i lobet af 2025.

Seniorradet er et lovpligtigt, folkevalgt upolitisk rad og
bestar af 9 medlemmer.
Alle seniorer over 60 ar har stemmeret til radet.

Vi er ikke et politisk parti, og vi radgiver politikerne om
alle &ldreomréder i kommunen.

Vores fornemste opgaver er forst og fremmest at afgive
heringssvar til politikerne og formidle synspunkter
mellem seniorer og byrddet om aldrepolitiske spergsmal.

Seniorradet har i arets lgb aftholdt 11 ordinaere meder pa
radhuset, hvor vi bla. har udarbejdet skriftlige heringssvar
til diverse polititiske udvalg, som har haft @ldrepolitiske
emner oppe.

I slutningen af 2024 gik tre medlemmer ud, og vi fik tre
nye medlemmer ind i radet pr. 1.januar: Det var Vinnie
Thomassen, Jorgen Hass og Jette Bang, sd vi igen blev
fuldtallige i radet. Desveerre tradte Jorgen ud igen ved
sommerferien, sa vi har veret 8 medlemmer resten af aret
til at lofte de mange forskellige opgaver.



Arets store opmarksomhedspunkter har vaeret pa,
hvordan @ldreloven vil blive udmentet pr. 1.juli og hvilke
konsekvenser sundhedsloven, har for kommunen.

Sammen med kommunalvalget d.18. november var der
ogsé valg til Seniorrddet, hvor fem medlemmer valgte
ikke at genopstille til radet, og tre medlemmer har valgt at
genopstille.

Seniorradet takker af efter fire ar, og det har veret et
spendende, interessant arbejde, og vi ensker det nye
seniorrad alt godt fremover.

pa radets vegne

Pia Klingenberg
afgaende formand



Et udpluk af rddets afgivne heringssvar i arets lgb.
IKIFU d. 7.2 Strategi for fritidsfaciliteter:" Seniorradet
ser, der er rigtig mange gode tanker i strategien og finder
det vigtigt med en god strategi som pejlemaerke til arerne
fremadrettet.

Vi finder det ogsa vigtig for seniorer at have adgang til
bade kulturelle, kreative, idraets- og naturaktiviteter i
kommunen. Det er ikke nok at teenke idreaet ind, som
fylder meget i strategien, vi skal have alle ovenstdende
omrader med for at mennesker trives.

Disse omrader indeholder mange sundhedsfremmende
parametre, som styrker bade krop, sjel og dermed
medvirker til at seniorer kan fa et og aktivt seniorliv og
en oplevelse af "det gode liv" Henning Kirk
aldringsforsker og Svend Aage Madsen mandeforsker har
ligeledes peget pa i deres foredrag sidste &r her 1 Alleroad,
at det er vigtigere at have fallesskaber, som de peger pa,
er livsforlengende. Hvilket er et omrade, som Allered er
rigtig god til og fortsat skal vare.

Derfor er det af stor betydning og vaerdi, at kommunen
stiller lokaler til rddighed, som seniorerne har stor glaede

1 Kultur, idreet og Fritidsudvalget



af 1 foreningslivet og i klubberne. Der er stor
eftersporgsel pa disse, og derfor ser vi ogsa at
skolefaciliteter om aftenen vaere en mulighed for at
etablere flere medesteder fx til de kreative aktiviteter.
Naturoplevelser, som vi har sa gode betingelser for 1
kommunen, kraever gode vandrestier og cykelstier og med
mulighed for at holde en pause undervejs, vil det give alle
en god oplevelse i naturen. Vi skal samtidig have gje for
at gangbesvarede ogsa kan komme ud i naturen med
handicapvenlige rastepladser.

Vi eftersparger ogsd muligheder for udenders medesteder
i alle byrum, s& mennesker kan mades og opleve
kulturelle ting sammen"

2MEBU Trafik og Mobilitetshandlingsplan 2025-28
heringssvar afgivet d. 29. januar: "mere fokus pa
malgruppen 60+ og fysiske immobile ift.
fremkommelighed herunder kollektiv transport. Bedre
vedligeholdelse af fortove og fodgengerfelter onskes.
Planen med at udgive et kort over sti-net fremhaves som
positivt og suppleres gerne med flere banke i1 det fri."

3SBU Implementering af eldreloven: Robotstovsugere og
gulvvaskere:

heringssvar afgivet d. 24. februar: "Seniorradet stotter, at
robotstevsugere og gulvvaskere 1 al almindelighed tages i
anvendelse, men manuel gulvvask og stevsugning ber
komme pa tale eller hjelp til anvendelse af
robotstevsugere, hvor det er abenbart, at en borger ikke er
kapabel til at bruge robotstavsuger og gulv vasker.

2 Milje-Erhvervs og Beskaftigelsesudvalget
3 Sundheds- og beskaftigelsesudvalget



Anvendelsen af robotstevsugere mi ikke forringe de
almene observationer af borgernes tilstand og
velbefindende."

"Seniorradet anbefaler, at kommunen udlaner
robotstgvsugere. forslag 2B"

SBU Implementering af celdreloven: Forebyggende
hjemmebesog. horingssvar afgivet d. 24.februar:
Seniorradet kan gé ind for den forsldede model med
forebyggende hjemmebesag pa basis af opsporing det
digitale screenings-og triageringsredskab benaevnt som
WIPP360, hvorefter der tilbydes besog til borgere, der
triageres gul eller rod. Opsporingen startes ved borgere 1
alderen 65 og @ldre. Seniorrddet ensker gerne, at der
politisk fastsattes tidsrammer for ageren ud fra triage.

I arbejdet med fastsaettelse af rammer for civilsamfundets
inddragelse med bl.a. forebyggelse péd det generelle plan
forslés, at Seniorrddet og Aldresagen inddrages i dette
arbejde. Som bekendt har Seniorradet atholdt
arrangementer vedr. forebyggelse ogsa i samarbejde med
Frivilligcentret samt biblioteket.

SBU Lokalplejehjem. heringssvar afgivet d.24. februar
"Seniorradet ser gerne, at der startes en proces op med
lokalplejehjem, som kan komme plejehjemsbeboerne til
gode"

MEBU Forslag til Lokalplan 1-144 Teglveerkskvarteret
samt kommuneplantilleeg nr 4.: heringssvar afgivet
"Seniorradet er glad for at lokalplanen for
Teglvarkskvarteret er i proces og sendes 1 hering.
Seniorradet ser med tilfredshed, at der er indarbejdet



forslag om terrasse pa 1.sal vedrerende friplejehjem
byggeriet i planen."

SBU Pensionistskovtur: heringssvar afgivet Seniorradet
er enig 1, at det er vigtigt at understotte feellesskaber og
forebygge ensomhed. Efter droftelse med Frivilligcentret
Allered kan det oplyses, at Frivilligcentret 1 givet fald
gerne vil varetage at arrangere en pensionisskovtur."

SBU Proces for ombygning og renovering af Engholm.
heringssvar afgivet 2. juni "Seniorradet tager til
efterretning, at der arbejdes videre med
behovsafdekningen for de angivne funktioner beliggende
pa Engholm"

SBU Helhedsplejeforlob og mdlgruppe. afgivet
heringssvar 2. juni: " Seniorrddet kan gé ind for, at
helhedsplejeforleb tildeles efter Faelles Sprog I11
funktionsvurdering, samt at helhedsplejeforleb ogsa
omfatter borgere under 67 ar efter serviceloven"

SBU Status og Prognose for Aldre- og Plejeboliger
2025: horingssvar afgivet 2. juni "Seniorradet onsker
gerne n&rmere information om, hvordan
kapacitetsbehovet for plejeboliger frem til 2028
tilgodeses. Ligeledes enskes oplyst, hvordan
kapacitetsbehovet for boliger for borgere med
demenssygdom hhv. @ldreboliger tilgodeses "

SBU Genbrugshjelpemidler. heringssvar afgivet " De
allerede implicerede heringsparter udger til fulde et



grundlag for foreliggende udbud. Seniorradet har ikke
yderligere bemarkninger."

Budget 2026-33. d. 9.august Horing af katalog med
effektiviseringer og andre forslag til budgettet: forslag 18
Ensretning af bemanding om natten pa tveers af
afdelinger i celdre-og sundhed: "Det fremgar, at forslaget
indeberer, at der om natten kan komme leengere ventetid
for borger, safremt der er brug for sygeplejerskeassistance
med fysisk fremmede i hjemmet eller pa et af
plejecentrene. Det er ligeledes angivet, at forslaget
betyder lavere kvalitet for borgerne.

Der er tale om svage borgere, og det ma ligge lige for, at
en leengere ventetid kan betyde alvorlige konsekvenser
for en svag borger.

Derfor ber forslaget ikke fremmes. Der er 1 gvrigt pa
ingen made tale om en effektivisering, men en klar
forringelse, nedskaring.

Seniorrddet beder om, at Forslag nr 18 ikke realiseres. "
MEBU Trafikbestilling 2026 11.8 afgivet heringssvar
"Seniorradet anbefaler, at busstop pa Enghave Parkve;j
genoprettes. Seniorrddet opfordrer til, at der atholdes et
borgermade om offentlig transport med saerligt fokus pa
busruter i kommunen, sé infrastrukturen tilgodeser &ldre
pa tveers i kommunen"

SBU Vi fik en status pa Mad til Hver Dag
tilfredshedsundersogelse 2025. afgivet heringssvar
1.september "Seniorradet tager orienteringen til
efterretning"



SBU Robotstavsugere status. afgivet heringssvar 1.
september "Seniorrddet anbefaler, at der etableres en
ordning, hvor kommunen yder stotte til kob af
robotstgvsugere og gulv vasker"

SBU Ministeriets landsdcekkende
brugertilfredshedsundersogelse i Hiemmeplejen: afgivet
heringssvar 22. september "Seniorradet noterer sig, at
borgerne der modtager hjemmehjalp 1 Allerad Kommune,
er tilfredse med bade hjelpen, medarbejdere og deres
livskvalitet og Seniorradet tager den givne orientering til
efterretning. Seniorradet noterer sig med glade, at der er
sa hej tilfredshed med medarbejdernes indsats overfor de
eldre iseer omkring vaerdighed og respekt”

SBU 1.12 Kvalitetsstandarder Aldre og Sundhed: afgivet
heringssvar: "Seniorrddet har ikke bemarkninger til
kvalitetstandarderne, da det fremgar af sagsbeskrivelsen,
at der ikke er sket @ndringer af serviceniveauet.”

10



Nordgruppen: Seniorradet har to faste deltagere i
Nordgruppens (bestaende af ni seniorrad under
Nordklyngen). Der har veret atholdt fire meder 1 arets
lob pa Regionsgarden i Hillered. Her har veret droftet
emner som: “Wipp360" ZAldrereformen, Horeomradet 1
praksis, Implementering af ny aldrelovs § 4 om
forebyggelse og relationen til kommende
sundhedsreform.

Regionsaldreriadet Seniorradet har to faste deltager 1
Regionszldrerddets, som er fire moder arligt pa
Regionsgérden I Hillered. Radet er nu nedlagt pr. 24.
november grundet regionssammenlagningen.

Mad til HVER Dag Seniorradet har 2 til tre deltager i
“Mad til HVER Dag” smagspanel to gange arligt, og her
gives tilbagemeldinger pa den smagskasse, der testes
hjemme. Der orienteres samtidig om tilbud ud fra arstiden
og andre aktiviteter omkring maden.

SeniorIT Seniorradet har 1 deltagere 1 Senior ITs
styregruppe, eftersom de har en vedtaegt, som krever
deltagelse af medlemmer fra Seniorradet.
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FOMA Seniorradet er medlem af Frivillighed og
Medborgerskab Allerad.

Foreningssamvirket Pensionisthuset Seniorradet er
medlem.

Biblioteket. Seniorradet har haft stor glaede af
samarbejdet med biblioteket. Vi finder vores samarbejde
yderst vigtigt for at kunne tilbyde seniorerne flere
kulturelle tilbud.

Vi har afholdt to udsolgte arrangementer sammen 1 arets
lob, som beskrives senere i beretningen.
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Borgmester Karsten Léngerich har veret inviteret til
seniorradsmede 1 starten af aret, Her blev vi orienteret om
de sterste temaer for 2025. Den nye @ldrelov pr 1.7.
Friplejehjem, rekruttering og fastholdelse, Bolig-
udbygning, budgetmeessige prioritering af demografi
fremskrivning og udvikling af Engholm Plejecenter.

Aldrechefen Helle Petersen deltog pé arets andet mede
og gav en fyldig orientering om a&ldreomrédet. Her rejste
vi felgende spergsmal:

- Vi enskede bla. at vide hvilke kriterier, som ligger til
grund for at en borger kan fa tildelt et nedkald.

- Hvilke drsager som kan ligge til grund for lang ventetid
pa et nedkald (beskrevet i tilsynsrapport).

- Vi blev orienteret om kommunens demenskoordinatorer
er kommet pa kursus i den nye CST- metode (kognitiv
stimulationsterapi rettet mod mennesker med demens.)

- Vi fik en introduktion til omsorgstandplejen og tilbudt et
besog, som blev aftalt senere pd foraret.

Samarbejde med KIFU som har inviteret til dialogmede

d. 30. januar, hvor vi fik lejlighed til at arbejde med den
nye strategi om fritidsfaciliter.
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Hans Dyrby Koch teknisk chef gav en orientering om
byggeriet i bymidten, parkeringsforhold ved biblioteket
og handicappladser. Vi spurgte ind til
fremkommeligheden under byggeriet serlig for darligt
giende og karestolsbrugere.

Aldre og Sundhed: Implementering af celdreloven:
Seniorradet blev inviteret med til Aldre og Sundheds
workshopmede d. 2. april som observater. Den nye
eldrelov betyder mange a@ndringer i medarbejdernes
hverdag og méade at arbejde pé. Nu skal der arbejdes med
helhedspleje og de mange visiterede opgaver falder bort.

Vi har rejst spergsmalet til forvaltningen: Hvor kriseparat
er hjemmepleje og plejehjem? Seniorrddet ser tre
malgrupper, plejehjemsbeboere, hjemmeplejen og
hjemmeboende som ikke er visiteret til hjcelp i hjemmet.
Efterfelgende afsatte Byradet 10. april 200.000 kr. til en
analyse af beredskabet og evt. handleplaner. Der er siden
fra KL (Kommunernes Landsforening) udarbejdet
nationale retningslinjer. Seniorradet fik det udarbejdet
materiale fra forvaltning til gennemsyn, inden det blev
sendt ud til hjemmeplejen.

Borgerradgiver Mads Juhl Thorup deltog i
Seniorrddsmedet d. 2. juni og gav en status pa
arsrapporten. Ganske fa henvendelser pa a&ldreomradet
som mest omhandler kompressionsstremper.

Omsorgstandplejen d.28. maj. Information og
rundvisning 1 omsorgstandplejen. Her horte vi om
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tandplejens tilbud til eldre, som visiteres til
tandbehandling.

Zldre og Sundhed: Pé seniorradsmede 1 september
deltog velfaerdsteknologikonsulent ved Sandra Berkan,
som fortalte rddet om medarbejderinvolvering,
leveranderkontakt og afprevning af teknologier.

Formanden for SBU Jesper Holdflod deltog pa
seniorrddsmede pé d. 28. april. Tema. Fremtidens
&ldrepleje og KL's nogletal for ldreomradet blev drofte.
Ligeledes deltog Jesper og Lone Kvist pa radets made d.
1. september. Her dreftede vi Vives (Det Nationale
Forsknings- og Analysecenter for Velferd.) nationale
undersogelser af normeringer pa plejehjem 2025, status
for @ldre og sundhedsomradet samt kapacitetsbehov ift.
plejeboliger. Kapaciteten for plejecenterpladser forventes
af veere presset i de kommende ar.

Seniorradet har vaeret inviteret til dialogmede med hele
SBU, hvor ogséa ZAldrechef Helle Pedersen og dir Lone
Kvist deltog d.3.september omkring det kommende
Budget 2026-33. Her var vores fokus serlig rettet mod
vores heringssvar til: katalog med effektiviseringer og
andre forslag til budgettet: forslag 18 Ensretning af
bemanding om natten pa tveers af afdelinger i celdre-og
sundhed: Der blev lyttet opmeerksomt efter (efterfolgende
viste det sig ogsd, at det ikke blev gennemfort)

Vi rejste ogsa spergsmélet om aflastning af
hjemmeboende demensramte. Vi blev inviteret til at
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besoge Skovvang Aktivitetscenter for at here om deres
aktiviteter.

Vi blev orienteret om at serviceniveauet fastholdes pa
nuverende niveau. Men der afsettes flere midler, fordi
der bliver flere over 80 ar.

Frivilligcentrets leder Louise Lahn Serensen deltog pa
vores made d. 22. september og gav en fin prasentation
af centrets arbejde.

Direktor for Sundhedsomradet Lone Kvist deltager, ofte 1
starten af vores meder og er altid til radighed, hvis vi har
brug for dette.

Vi har givet input til ZAldre og Sundhed omkring Allerads
nye hjemmeside og det er blevet tydeligere at finde

Seniorradet pa hjemmesiden.

Deltaget 1 fordelingsudvalget omkring tildeling af §18
midler 5 marts.

Vi ser tilbage pé et dbent og tillidsfuldt samarbejde med
forvaltning og politikere.
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- Hele radet deltog 1 Danske Aldrerdds temamede_d. 26.
februar inde i Kebenhavn. Her blev vi orienteret om
indferslen af den nye @ldrelov. Frederiksberg borgmester
gav en god introduktion.

- Deltagelse i Danske ZAldrerad ekstraordinare
representantskabsmede 4 februar 1 Odense omkring den
fremtidige kontingentbetaling til Danske ZAldrerad med
en reprasentant.

- Deltagelse i Rehab Messe (sundheds-og
velferdsteknolog, rehabilitering, hjelpemidler) i
Bellacentret d. 5. marts.

- Danske ZAldrerdd Aldrekonference d. 7 - 8 maj blev
uden deltagelse fra Seniorradet, da datoen faldt sammen
med Seniorradets egen modedato. Temaet var
Civilsamfundet.

- Arsmeode i pensionisthuset d. 13. august hvor
Seniorrddet er medlem som bruger af huset.

- Danske ZAldrerads Sundhedspolitisk konference d. 7.
oktober i Vejle.
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Et medlem deltog og fik mange gode input med hjem til
seniorradet omkring Sundhedsreformen.

Pé konferencen var der foredrag om: Sundhedsreformerne
og kommunerne/ Status pa Sundhedsreformen - hvad var
visionen og hvor stdr vi nu? / Sundhedsreformen -
hvordan kommer vi godt i gang./ Fremtidens samarbejde
om den geriatriske patient/ Nar hospitalet flytter ind -
perspektiver pa betydningen for celdre ved oget pleje og
behandling i eget hjem/ Nar erfaring gor en forskel.

I fremtiden flyttes flere opgaver ud af sygehusene til det
naere sundhedsvesen. Vi kommer ogsa til at se ind 1, at
behandlinger tilbydes i hjemmet

Beslutningerne kommer fremover til at leegge i1 de nye
lokale sundhedsrad, som har magten og pengene til at
trefte beslutninger. Dvs. vi flytter beslutninger ud af
kommunerne og hvad det kommer til at betyde konkret
ved ingen, for aftalerne er faldet pd plads inden d. 1. april.
Hvordan seniorrddene fremadrettet far heringsret pa dette
omrade, arbejdes der med. Der er ikke truffet
bestemmelser i loven om brugerrdd. Men man ensker at
oprette brugerrad tet pd de lokale sundhedsrad. Det var
det sidste, vi herte inden det lokale regionsaldrerad
Hovedstaden lukkede og slukkede d. 24. november.
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Besog pa Skovvang Plejecenter d. 7. marts. Her fik vi
en fin rundvisning og et godt indtryk af forholdene. Vi fik
talt om hverdagens aktiviteter, og fik oplyst at der foregér
noget hver dag i foyeren.

Besoag pa Mimosen d. 29. september, hvor vi fik en
orientering om stedet. Forbrug af vikarer og kunne forsta,
at man bruger egne vikarer og ikke vikarbureau. Vi fik
ikke lov til at komme ind og besgge beboerne, fordi der
var brug for ro. Vi herte om, at Mimosen var det forste
sted i kommunen som havde et uanmeldt tilsyn efter den
nye &ldrelov og de havde faet en fin tilsynsrapport.

Vi blev orienteret om deres brug af et nyt dialogvearktej
Kintella, hvor de péarerende laegger beboernes
livshistorier ind.

Demenskoordinatorer inviterer parerende til meder om
demens fire gange om aret.

Besog pa Skovvang Aktivitetscenter d. 9. oktober. For
at fa indtryk af hvilke aktiviteter, der tilbydes
hjemmeboende demensramte borgere, var vi inviteret til
at deltage en formiddag pé aktivitetscenteret. Det gav et
godt indblik, og vi fik sunget, hygget og géet en lang tur i
omradet. Vi fik ogsé et lille hjertesuk med pa vejen af
beboere over gkonomien med transport og forplejning
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kunne give udfordringer med at fa rad til flere besog om
ugen.

Her fik vi blik for den hgje omkostning, der er forbundet
med aflastningstilbuddet isar, hvis brugeren ikke selv kan
sté for transporten, sd leber udgiften op 1 250 kr pr dag
for transport og forplejning.

Vi har efterfolgende sendt et brev til byrddet omkring
dette og orienteret diverse politikere under valgkampen.
Vi har ikke faet nogen reaktion eller tilbagemelding pa
dette, s& sagen overleveres til det nye seniorrad.

Vi har indrykket to halvsides annoncer i drets lob i Alle-
rod Nyt, som forteeller om Seniorradets arbejde. Ud fra

det tilbagemeldinger vi far, sé bliver de set og leest med
stor interesse.

Seniorrddets informationsfolder stir bdde pd Lynge
bibliotek og Allered bibliotek.

Vores Facebook profil, Allerad Seniorrad er gjort inaktiv.

Vi oplevede ingen respons pa opslag og havde tekniske
udfordringer.
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Seniorrddet holdt sit ferste arrangement sammen med
biblioteket omkring kurset "Kriseparat” Klar dig selv i tre
dogn pd bade Lynge Bibliotek 5 februar og Allerad
Bibliotek d. 30. januar. Helt udsolgt begge steder med
100 1 Allerad og 50 1 Lynge.

Igen i &r deltog seniorradet d. 16. august i1 foreningsda-
gen ”Aktiv Fritid”, hvor vi fik lejlighed til at tale med
mange af Allerods seniorer om deres interesser og behov.
Denne kontakt styrker vores forstaelse af de emner og
forhold, som er vasentlige for kommunens @ldre borgere.
Seerlig fokus havde vi med at orientere om det kommende
seniorrrddsvalg den 18. november og hverve kandidater
og tilforordnede til valget.

Velferdsteknologisk eftermiddag hvor radet sammen med
velferdsteknologikonsulent Sandra Berkan havde invite-
ret til orientering om velfaerdsteknologier. Serlig robot-
stovsugere var 1 fokus. og mange @ldre var meget interes-
seret 1 at se, hvordan de fungerede. Leveranderer af ro-
botstevsugere var til stede og demonstrerede deres pro-
dukter.

Den 1. oktober inviterede vi sammen med biblioteket til
foredraget “ Hold hjernen sund" ved overlege Stig
Pramming. Foredraget handlede om, hvordan vi holder
hjernen sund og frisk langt op 1 seniorlivet. Forskning
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viser, at det er muligt at optreene og udbygge hjernens
funktioner langt op i alderen. Der er endda nogle ting, vi
bliver bedre til, jo &ldre vi bliver. Foredraget blev
udsolgt.

Seniorradsvalget d. 18. november blev atholdt som et di-
gitalt fremmedevalg pd fem valgsteder rundt om 1 kom-
munen samtidig med kommunalvalget. Selve valgafvik-
ling gik hurtigt takket vaere den nye digitale fremgangs-
made med at scanne valgkortet. Stemmeprocenten blev pa
62,65% og var ved sidste valg 59,3%. Adspurgt hos Dan-
ske Aldrerad ligger Allered i den everste del 1 forhold til
andre kommuner. Historisk set ligger stemmeprocenten
altid lavere end til kommunalvalget.

Seniorradet har igen i ar inviteret til julehygge, glogg,
a&bleskiver og julemusik d. 10. december.

Her takkede rddet af og overgav stafetten til det nye se-
niorrad 2026-2029.
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